
ترین چــیزى كـه خداونــد   آسان؛ ) ١(ُ تَعالى عَلَى الصّائِمِ فی صِیامِهِ، تَركُ الطَّعامِ وَالشَّرابِ         إنَّ أیسَرَ مَا افتَرَضَ االله   : آله و علیه االله صلى  قال رسول االله  -

      .اش واجب ساخته، نخوردن و نیاشامیدن است دارى دار در روزه بر روزه

  

؛ روزه بــدن، پرھــیز بـا اراده و     ) ٢(صَومُ الجَسَدِ الإِمساكُ عَنِ الأَغذِیَةِ بِإِرادَةٍ وَاختِیارٍ؛ خَوفا مِنَ العِقابِ و رَغبَةً فِی الثَّوابِ وَالأَجــرِ                  : السلام قال الإمام علیّ علیه    -

        .اختیار از غذاھاست، از روى ترس از كیفر و با امید به پاداش و اجر الھى 

    

روزه نفْـس،   ؛ ) ٣(صَومُ النَّفـسِ إمســاكُ الحَــواسِّ الخَمــسِ عَــن ســائِرِ المَـآثِمِ، و خُلُــوُّ القَلـبِ عَـن جَمیــعِ أســبابِ الشَّــرِّ                   :السلام قال الإمام علیّ علیه     -

               .نگھدارى حواس پنجگانه از دیگر گناھان و تھى بودن دل از تمام اسباب بدى است

    

       .ھاى دنیاست سودمندترین روزه، نگھداشتن نفْس از لذّت؛ )٤(صَومُ النَّفسِ عَن لَذّاتِ الدُّنیا أنفَعُ الصِّیامِ: السلام قال الإمام علیّ علیه -

      

نگه داشتن دل از اندیشیدن دربــاره گناھــان، برتــر از      ؛) ٥(صِیامُ القَلبِ عَنِ الفِكرِ فِی الآثامِ أفضَلُ مِن صِیامِ البَطنِ عَنِ الطَّعامِ              : السلام قال الإمام علیّ علیه  -

     .نگه داشتن شكم از غذاست

  

روزه دل، بھــتر از روزه زبــان و روزه زبـان،          ؛ )٦(صَومُ القَلبِ خَیرٌ مِن صِیامِ اللِّسانِ، و صِیامُ اللِّسانِ خَیرٌ مِن صِـیامِ البَطــنِ            : السلام قال الإمام علیّ علیه    -

      .بھتر از روزه شكم است

  

  .نگه داشتن دل از اندیشیدن درباره گناھان، برتر از نگه داشتن شكم از غذاست:امام علی علیه السلام فرمودند

    دارى سخنى درباره مراتب روزه

شــود و از ھمیــن روســت كــه    گردد كه روزه، از نظر مراتب و از زاویه نقشى كه در تكامل انسان دارد، به سـه دسـته تقسیــم مــى                  از روایات فوق، روشن مى   

      :آوریم اى از آنھا می و اینك، توضیح فشرده. اند روزه عوام، روزه خواص و روزه خواصّ خواص، تقسیم كرده: علماى اخلاق و سیر و سلوك، روزه را به

  

      دسته اوّل؛ روزه عوام

تـرین و     این مرتبه از روزه، آسان  . ھاى فقھى آمده است پذیرد، با شرحى كه در كتاب   این مرتبه از روزه، با پرھیز از مفطِرات روزه صورت مى       

      :آله روایت شده كه و علیه االله آنچه از پیامبر صلى. ترین مرتبه روزه است پایین

اش واجــب ســاخته  دارى دار در روزه  تـرین چــیزى كـه خـداى متعــال بـر روزه         ُ تَعالى عَلَى الصّائِمِ فی صِیامِه، تَركُ الطَّعامِ وَالشَّرابِ؛ آسان            إنَّ أیسَرَ مَا افتَرَضَ االله 
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      .است، نخوردن و نیاشامیدن است

  

      دسته دوم؛ روزه خواص

از ایــن رو،  . نمایـد  ھــاى الھـى پرھـیز مـى        كند؛ بلكه از ھمـه حــرام     دار، تنھا به پرھیز از مفطرات روزه، بسنده نمى       در این مرتبه از روزه، روزه    

 . باشد ھا، شرط قبولى آن می اجتناب از مفطرات، شرط درستىِ روزه است و اجتناب از حرام

      

       دسته سوم؛ روزه خواصّ خواص

است بجز خدا، به دست مى) چه حلال و چه حرام(كننده دل  این مرتبه از روزه، با باز داشتن قلب و نگھدارى آن از ھر چیزى كه اشغال 

     :گوید در توصیف این مرتبه از روزه مى) ق ٥٠٥م (ابوحامد غزالى 

با اندیشــه          . ھاى دنیوى و باز داشتن كلّى آن از غیر خداوند اسـت            ھاى دون و اندیشه  امّا روزه خواصّ خواص، روزه دل از ھمّت     شــكستن ایــن مرتبــه از روزه، 

یابد ـ مگر دنیایى كه به خاطر دین خواسته شود، كه چنین دنیایى، توشه آخرت است و دنیا نیست ـ تا                      درباره غیر خدا و قیامت، و فكر درباره دنیا تحقّق مى         

اطمینـانى بـه       شود؛ چرا كـه ایــن، از كــم    كند، اھتمام ورزد، گناه بر او نوشته مى       ھر كس در روزش به تدبیر آنچه با آن افطار مى         «: اند آن جا كه اھل دل گفته  

     ».فضل خدا و یقین اندك به روزىِ موعود خویش است

در تفصیل قولى آن، نباید درنگ طولانى داشت؛ ولى در تحقّق عملى آن، تأمّـلْ بــه جاســت؛ چـرا كـه آن،                              . این مرتبه، رتبه پیامبران، صدّیقان و مقرّبان است          

/ انعـام (قُلِ االلهُ ثُمَّ ذَرْھُمْ فِى خَوْضِھِمْ یَلْعَبُونَ    «: گردانى از غیر خدا با ھمه ھمّت است و آراسته شدن به این سخن خداست كه   رویكرد به خداوند و روى

     )٧(».سپس واگذارشان تا در باطل خویش به بازیچه مشغول باشند! » خدا«: ؛ بگو

 
صَومُ القَلبِ خَیرٌ مِن صِیامِ اللِّسانِ وَ صِـیامُ اللِّســانِ خَـیرٌ مِـن صِــیامِ البَطــنِ              : فرماید السلام، در اشاره به این سه مرتبه مى          امیر مؤمنان، امام على علیه     

                .روزه دل، بھتر از روزه زبان است و روزه زبان، بھتر از روزه شكم 

ھـاى روزه   داران و آمادگى آنان، مراتــب بسیـارى دارد، عـلاوه بـر ایـن كــه خــودِ روزه ھـم از زاویـه انگــیزه                  ھر یك از این دو مرتبه اخیر، به نسبت تلاش روزه         

كیفر و نــه شــوق بـه ثـواب؛ بلكــه تنھــا بـه خـاطر فرمـانبردارى از               اش، نه بیم از     دارى دارى است كه انگیزه روزه   نقطه اوج این مراتب، حال روزه      . گوناگون است 

     .مندى به تقرّب به خداى سبحان و كسب رضا و لقاى اوست  فرمان الھى، علاقه

شــود، بكوشــیم و بــالاترین و والاتریــنِ       خواھیم كه توفیقمان دھد تا در راه آنچه موجب افزایش بھره مــا از ضــیافت كریمانــه رمضـان مــى              از خداوند سبحان مى   

 . دارى را به ما عنایت فرماید مراتب روزه

  

 :ھا نوشت پی

         .٩٧/٣٥٢: ، بحار الأنوار١/١٩٦: ، الإقبال٣١٠: المقنعة -١

           .٥٨٨٨: غرر الحكم -٢

       .٥٨٨٩: غرر الحكم -٣ 

       .٥٨٧٤: غرر الحكم -۴ 

    .٥٨٧٣: غرر الحكم -۵ 

    .٥٨٩٠: غرر الحكم -۶

    .٢/١٣١: ؛ المحجّة البیضاء١/٣٥٠: إحیاء علوم الدین -٧ 

      .٥٨٩٠: غرر الحكم -٨ 
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       .١٥٣، ص ١كتاب ماه خدا، محمدی ری شھری، ج 

    

  

:آدرس این مطلب 

http://tebyan.net/Religion_Thoughts/Articles/Ramadhan/2008/9/1/73191.html
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